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III. Особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре  

и спорту инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

 
6. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии), 

устанавливается особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту с учетом состояния их здоровья, на основании соблюдения 

принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. 

7. При наличии у обучающихся заключений клинико-экспертной комиссии 

(далее – КЭК) КЭК в начале учебного года они подают заявление на имя начальника 

Института с просьбой о зачислении в специальную медицинскую группу. 

8. На основании заявлений приказом института обучающихся зачисляются в 

специальные медицинские группы А либо Б в зависимости от медицинского диагноза. 

9. Реализация цели и задач дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту осуществляется на теоретических и практических занятиях, а также во время 

промежуточной аттестации. 

10. Содержание занятий по дисциплин (модулей) по физической культуре 

и спорту для обучающихся, имеющих ограничения в состоянии здоровья, 

регламентируется соответствующей рабочей программой дисциплины (модуля) 

«Адаптивная физическая культура для лиц с ОВЗ». 

11. Освоение теоретического раздела программы обучающимися, имеющими 

ограничения в состоянии здоровья, осуществляется в порядке, принятом для всех 

обучающихся, без изменений. 

12. Проведение практических занятий у инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями в расписании учебных занятий планируется отдельные от других 

обучающихся. 

13. Во время проведения практических занятий инвалиды и лица 

с ограниченными возможностями здоровья должны соблюдать следующие правила:  

выполнять физическую нагрузку по заданию преподавателя, согласно 

индивидуальной программе, под контролем показателей физического развития, 

физической подготовленности и функционального состояния основных 

физиологических систем организма;  

не использовать средства и методы физической культуры, противопоказанные 

при основном и сопутствующих заболеваниях;  

не нарушать дозировку физической нагрузки во время организованных 

групповых занятий;  

использовать во время практических занятий только разрешенные 

и рекомендованные преподавателями средства и методы физической культуры 

при определенной нозологии и группе инвалидности;  

не нарушать правила поведения и технику безопасности во время проведения 

практических занятий. 


